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第３９回埼玉県トランポリン競技大会参加のお願いについて 

 

時下、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

日頃からトランポリン競技の普及・発展にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

  さて標記大会につきまして、９月５日に開催された常任理事会で開催要項を検討し、平成２８年度

は草加市スポーツ健康都市記念体育館を会場として別紙要項のとおり開催します。 

つきましては、本大会の主旨をご理解のうえ、多数の選手の参加につきましてご高配くださいます

ようお願い申し上げます。 

 

 

同封書類 

 

１．本状「参加のお願いについて」 

 

２．大会開催要項及び大会に関する競技規定 

 

      ３．審判員・役員の協力について 

 

４．参加申込書式 

  ＜別添エクセルファイル＞ 

         ①総括表 

         ②参加申込書 

         ③競技カード 

 

 

 

 



第３９回埼玉県トランポリン競技大会開催要項 

埼玉県トランポリン協会（協会印省略） 

１．期 日  平成２８年１０月３０日（日） 

２．会 場  草加市スポーツ健康都市記念体育館 

〒340-0022 草加市瀬崎 6-31-1 （東武伊勢崎線 谷塚駅東口からバス 約 10分） 

３．主 催  埼玉県トランポリン協会 

４．主 管  草加市トランポリン協会 

５．後 援  草加市・草加市教育委員会・草加市体育協会（以上申請中） 

６．競 技 個人競技 ①小学１～２年クラス          男・女 

②小学３～４年クラス          男・女 

③小学５～６年クラス          男・女 

④中学生クラス（１～３年）       男・女 

⑤高校生クラス（１～３年）       男・女 

⑥オープンクラス（大学生以上）     男・女 

            ⑦一般クラス（学生を除く・宙返り不可） 男・女 

            ⑧幼児クラス（就学前の幼児）      男・女 

＜競技方法＞（１）各クラスのグループごとに、予選として１回の自由演技を実施し、上位１０名に

よる決勝を行う。（決勝は自由演技１回、決勝得点のみで順位を決定） 

（２）①～⑥のクラスの参加者全員の予選得点をもとに男女別に上位１０名を選抜し

「埼玉ＴＯＰ１０」を決定する自由演技１回を行う。（持ち点０） 

（３）各クラスとも難度点の制限は特に設けない。監督・コーチの責任のもとで無理の

ない演技構成であること。 

（４）幼児クラスは決勝として１回の自由演技を行い、演技点のみを得点とする。 

７．競技規則 公益財団法人日本体操協会の競技規則に準じ、一部本大会競技規定を適用する。 

８．使用器具 ラージサイズトランポリン 

９．参加資格 埼玉県協会登録クラブに所属、または県内に在住・在勤・在学していること。 

１０．参 加 料 【個 人】 １名 ４，０００円 

        【幼 児】 １名 １，５００円 

※埼玉県登録クラブに所属していない者は、個人登録料５００円を別納すること。 

１１．表 彰  各クラスの１～３位にメダル及び賞状、４～６位に賞状を授与する。 

         （幼児クラスは７位以降の選手全員に努力賞を贈る） 

        埼玉ＴＯＰ１０決勝は１～３位に盾及び賞状、４～１０位に賞状を授与する。 

       ※最高演技点賞（幼児クラスを除く全クラスの選手対象） 

⇒予選及び決勝の演技点の合計点が最も高かった者 男女各１名 

       ※最高難度点賞（各クラス決勝及び埼玉ＴＯＰ１０決勝に進出した選手対象） 

⇒決勝における難度点が最も高かった者 男女各１名 



１２．申し込み  所定の書式に記入のうえパソコンメールまたは郵送で申し込むこと。 

   （１）提出種類 ① 「参加申込書」及び「総括表」     １０月１２日（水）締切 

           ② 「競技カード」（幼児クラスを除く全選手） １０月２３日（日）締切 

（２）申し込み先  埼玉県トランポリン協会 理事長 中沢 充 あて 

郵送の場合： 〒340-0015草加市高砂 1-11-56-101 

メールの場合 ： nakasan_m@msn.com 

※事務作業の軽減と入力ミス防止のため、なるべくメールで申し込んでください。 

メールで申し込みの場合は、団体名・担当者名を記載のうえ、上記のアドレスまでＰＣメー

ルアドレスを送信してください。申込書類のデータを返信します。 

   （３）参加料は、申し込みと同時に下記へ振り込んでください。 

武蔵野銀行越谷支店 普通預金口座 ０３６３０８ 

 埼玉県トランポリン協会事務局 山本幸子 

１３．競技予定  受 付  ８：５０～  審判会議 ９：００～ 

                     監督会議 ９：１５～ 

         開会式  ９：５０～  競技開始 １０：１５～ 

           ① 個人競技 予選（各クラス・グループごと） 

           ② 個人競技 幼児クラス（練習後に決勝・表彰） 

           ③ 個人競技 決勝（各クラスごと） 

④ 埼玉ＴＯＰ１０決勝 

         閉会式 １８：００～（予定） 

＜注意＞ ※個人競技予選・決勝は、グループごとに２本アップをした後に試技を行います。 

幼児クラスは、練習→試技１回→表彰の順番で続けて行う予定です。 

１４．付 記 

   （１）大会運営には細心の注意を払い事故のないように努めますが、万一の事故に備えて参加者

全員に傷害保険を付保します。各監督・コーチは、ケガ防止の観点から難度点で無理せず

美しく確実に演技が通せるように指導を徹底してください。 

（２）幼児・小学生・中学生・高校生については、保護者・所属長の認めを必要とします。 

（３）身体に異常がある場合は参加できません。 

（４）申込期間終了後のエントリー変更や参加費の返金はできませんのでご注意ください。 

   （５）「都道府県対抗トランポリン選手権大会」への出場については、埼玉県強化練習会に参加し

ている者で、埼玉県協会が実施している大会及び全日本ジュニア・全国高校選手権・全日

本学生選手権・東日本選手権・全日本選手権等の各大会での成績により県協会制定の基準

を超えている場合、埼玉県代表選手として都道府県対抗大会への参加費を補助します。 

 

 

 

 



＝＝＝ 埼玉県大会競技規定 ＝＝＝ 

１．演技途中におけるストレートジャンプは中断とする。また、膝落ち・よつんばい落ちは、種目とし

て認めない。（幼児クラスは可） 

２．得点に関する規定について 

（１）個人競技予選はグループごとに自由演技を１回実施し、予選結果上位１０名により決勝を行う。 

決勝は１回の自由演技の得点により順位を決定する。 

（２）予選・決勝において同点の場合は、演技点の高い方を上位とする。演技点が同点の場合は、各演

技審判の得点（素点）の高い順に上位とする。 

（３）日本協会が実施する大会等で採用している跳躍時間得点（Ｔスコア）については、この大会では

採用しない。 

３．服装に関する規定について 

（１）幼児クラス・小学生は、Ｔシャツ・半ズボンまたは学校指定の体操着等を着用してもよい。 

ただし、審判採点のため膝が隠れない物を着用すること。 

（２）一般クラスについての服装は特に規定しない。また、その他のクラスでは、審判長の判断により

スパッツ等の着用を認めるが、審判採点に支障がない物を着用すること。 

（３）髪飾りに金属やプラスチックが使われている物、アクセサリーは安全上つけないこと。 

４．幼児クラスについて 

（１）１０種目の演技構成ができる小学校就学未満の幼児に限る。 

（２）競技は男女別に実施し、１回の自由演技で順位を決定する。 

（３）難度制限およびダブルカウントは特に定めない。（得点は演技点のみを採点） 

 

 

＝＝＝ 注 意 事 項 ＝＝＝ 

１．体育館は駐車場の台数に限りがありますので、できるだけチーム単位で乗り合わせしていただくか

公共の交通機関を利用してください。地下駐車場は車高制限（2.2m）があります。 

２．写真撮影は、広報関係者以外は全面的に禁止します。ビデオ撮影の際は必ず撮影許可証を携帯して

ください。撮影許可証は事前申込みがあった枚数を受付時に団体ごとにまとめて配布します。 

なお、選手紹介と表彰式については、カメラ・携帯・スマホ等での写真撮影を認めます。 

３．館内は土足厳禁、および全館禁煙となっています。またフロアー内は飲食禁止です。飲食は観客席

またはロビー等でお願いします。（弁当等のゴミは各クラブの責任で持ち帰ってください） 

４．競技中は静かに観戦してください。 

５．貴重品等の管理には十分に気を付けてください。 

 

 

 



平成２８年９月吉日 

 

各チーム代表者・派遣理事 様 

 

埼玉県トランポリン協会 

理事長   中 沢  充 

 

埼玉県トランポリン競技大会審判員・役員の協力について（依頼） 

 

日頃から埼玉県トランポリン協会の活動にご協力をいただきありがとうございます。 

埼玉県協会では、年度ごとの団体登録により各協会や各チームから理事を派遣いただいていますが、

協会の運営だけでなく各大会についても理事の皆さんにご協力をいただきながら運営しています。 

つきましては、埼玉県大会にエントリーする各チームから審判員及び役員を選出していただき運営に

ご協力くださいますようお願い申し上げます。 

 ご協力いただける方を下記によりお知らせください。審判員及び役員には、大会当日の謝金及び昼食を

準備いたします。 

 

 

審判員 

氏名  電話  

住所  

メールアドレス  

審判種別 国際 ・ １種 ・ ２種 ・ ３種 ・ ４種 

運営役員 

氏名  電話  

住所  

メールアドレス  

担当希望 希望なし ・ 召集係 ・ 記録係 ・ ｽﾎﾟｯﾀｰ係 ・ 放送係 

（注） 審判員は資格が必要なため、各チームから選出できない場合は空欄でも結構です。 

    役員は、各チームから派遣理事または代理の方を必ず１名選出してください。 

    ご記入いただいた個人情報は、本大会の目的以外には使用いたしません。 

 

※ＦＡＸまたはメールにて報告してください。 

＜送付先＞ 

   埼玉県トランポリン協会理事長 中沢 充 あて 

     ＦＡＸ：０４８－９２２－５２２３ 

     メール：nakasan＿m@msn.com（申込みの総括表に記入欄があります） 


