
 

心と身体の両面をリラックスし、ハッピーになってもらいたい そんな講師の思いからこの教室は始まりました。 一緒にハピネス（幸せ）な生活を作っていきましょう。 
 

☆２０１９年４月１１日リニューアル☆ ※無料体験できます。希望者は下記にメールをお願いします！！！ 
活動日：4/1１（桶川サンアリーナ・剣道場）、4/1８以降、会議室（4/25、5/9・16・23、6/6・13・20） 


